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 سپاسگزاری

 -) مستعار نام( امید از ، ھمھ از پیش. سازد می منعکس را زیادی ی عده ھای کار قصھ این

 بوده راث این آمدن پدید دلیل تنھا او شجاعت و پذیری انعطاف  کھ نمایم می تشکر -  سرگذشت این شخصیت

 ینب مرکزی اتحاد  توسط شده ارائھ منابع و" فرگنولی اشلی" درمانگر خانم مصمم حضور بدون نیز و. است

 و بالاتر اشلی. گردد ممکن توانست مرنمیا این ، Heartland Alliance International FACES (1( المللی

 رد  جھان با را اش تجربھ وی تا نمود کمک سرگذشتش کردن بازگو در بیمار بھ بود ممکن ازآنچھ فراتر

 و -سلیمی روشنک -ترجمان.  است امن روانشناختی نگاه از پروسھ این کھ گردد مطمئن و  گذاشتھ میان

 سزاوار  ،کتاب انمام برای ما از پشتیبانی بخاطر نیز دیگر نفر نچندی ھمچنین -طبیبی سید - کتاب مترجم

 از را مردم داستان کشف ظریف ھنر کھ ھاروی، مایلز ، ام مربی از  خواھم می  نھایت، در. اند ستایش

 شدید و فشرده کار حاصل سرگذشت این بازآفرینی. نمایم سپاسگزاری آموخت، من بھ شفاھی تاریخ طریق

 تک متن صفحھ 50 طولانی، مصاحبھ ھشت جملھ از ؛ گرفت بر در را سال نیم و  یک از بیش کھ بود

 .مراقبت و شگفتی حوصلھ، و صبر ھمھ از بالاتر و داستان دادن شکل و رونویسی ھا ساعت فاصلھ،
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 ھک روان، سلامت متخصص یک -اشلی و امید، من،: شیکاگو در درمانگر یک دفتر در خستھ، ذھنی با نشستھ، ما از نفر سھ

 آن از مانیترج. ایم نشستھ تلفون  یک و دیجیتال ثبت دستگاه یک دور ما. کشانم می کجا را گفتگو این کھ است مراقب ھمواره

 .دھد می شرح افغانستان از 2008 سال در را فرارش کھ دھد می گوش سالھ، 31 امید، ھای حرف بھ خط سوی

 خواستگار 
 نید،دا می کنم، می صحبت افتاده، اتفاق من بر کھ حوادثی تمام و ام خانواده از و گذشتھ از کھ وقتی

 می ناراحتم واقعأ گذشت ام خانواده بر آنچھ اما. بود من سرنوشت این شاید -نیست مھم داده رخ من بر آنچھ

 این د،بدھ تغییر را آن کھ بکنم کاری توانستم می شاید یا افتاد، نمی اتفاق ھرگز کھ کنم می آرزو و سازد

 د،نبو من تقصیر شاید. نمایم جلوگیری ھایم اشک از توانم نمی حتی گاھی دھد، می آزار خیلی مرا موضوع

 .بود من گناه آن از چیزی کنم می فکر اما

 کی آن کھ زیرا است، متفاوت افغانستان تمام فرھنگ از شدم بزرگ آن در من ایکھ منطقھ فرھنگ 

 ازدواج خواستند می قریھ آن در دختر و پسر یک کھ وقتی حتا. نبودند باسواد  چندان اش مردم و2بود قریھ

 ندتنداش اجازه بازھم شدند، می نامزد دو این کھ ھم زمانی گرفتند، می را تصمیم این مادر و پدر ھم باز کنند،

 .ببینند را ھمدیگر

 نھاآ ما. کنند می قبول ھمھ بگوید، چیزی ملا یا سفید ریش یک اگر اند، مذھبی خیلی منطقھ آن مردم

 ھا ملا این. آنھاست دست در فرھنگ و دارند کنترول مردم بر نحوی بھ آنھا. نامیم می"  سفیدان ریش" را

 بدون توانند نمی زنان و دھند نمی آنھا بھ رفتن تبمک ی اجازه دھند، نمی زنھا بھ کارکردن ی اجازه حتا

 ینم جیز ھیچ. ندارند تلویزیون اند؛ ندیده چیزی دنیا از -اند ساده خیلی مردم. شوند بیرون خانھ از حجاب

 .کنند می باور ھا ملا ھای حرف بھ علت ھمین بھ دانند،

 من مثل ما ی جامعھ سال و ھمسن مردم شاید" دارم؟ فرق من چرا" کنم می فکر اوقات گاھی 

 چھارم صنف تا آنکھ با دارم فرق من چرا کھ کنم می سوال خودم از ھمیشھ اما. ھستم چنین م خود یا باشند،

. بودم ھمینطور شناختم، را خود کھ زمانی از طفلی، دوران از. ام ندیده  ھم زیادی ھای جا و ام خوانده درس

 .شوند خاموش کھ کردم می کاری یا کردم می ترک را خانھ دارند، دعوا ھم با مادرم و پدر کھ دیدم می اگر

 *** 

                                                       
 .کرد می زندگی دایکندی ولایت در افغانستان در امید2
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  ھا؛ حرف این از و شدند نمی دوست ھم با یا  زدند، نمی حرف پسران با دختران ما ی قریھ در

 .پوشاند می را رویش و زد نمی حرف بود، خجالتی خیلی او دیدیم کوه در را ھمدیگر صالحھ و من کھ وقتی

 

 ما  اما نھ، یا بود من اصرار نمود، اعتماد من بھ و کرد صحبت بھ شروع من با او اینکھ علت دانم نمی 

 .بشناسیم بھتر را ھمدیگر تا کردیم تلاش و کردیم صحبت ھم با بیشتر و بیشتر

 این ھک وقتی ببریم، چراگاه بھ چریدن برای را آنھا توانستیم می ما بودیم، گوسفند و گاو صاحب ما 

 ھا اوگ تا شود صبح تا ماندیم می منتظر آمدیم می خانھ بھ وقتی شام. شدم مقابل دختر این با ردمک می را کار

 اگاهچر بھ را رمھ روز ھر ما کھ نبود اینطور. ببینیم باز را ھمدیگر و ببریم کوه بھ دوباره را ھا گوسفند و

 رمیس خوشبختانھ.  ھا ھمسایھ از کیی را دیگر روز سھ تا دو و رفتم می  من  ھفتھ در روز سھ تا دو. ببریم

 کردیم، می نگھداری رمھ از ما چون.  ببریم را رمھ روز عین در ما دوی ھر ھا روز از خیلی کھ  شد می

 را ھمدیگر فقط3بتوانیم، دیده قریھ یا خانھ در را ھمدیگر ما کھ نبود اینطور. ببریم کجا را آن کھ دانستیم می

 .بود مردم چشم از دور کھ جایی دیدیم، می کوھھا در

 دیگر از زیباتر او.  زیبا و معصومانھ خیلی بود، آرام خیلی دیدم را او کھ روزی نخستین از 

 امر کھ بود چیزی او بانی مھر و معصومیت اما نبود، مھم ی مسآلھ او بودن زیباتر حالا،. بود قریھ دختران

 از و شدیم دوست ھم با دیدیم، می کوھستان رد را ھمدیگر ما کھ ی مرتبھ چند آن 4.ساخت خود ی شیفتھ

 یدد می ما از یکی اگر. گرفت بر در را دوسال تا نیم و یک حدود چیز این. کردیم می سوال ھمدیگر زندگی

 او کھ شدم متوجھ روز یک" غمگینی؟ چرا ناراحتی؟ امروز چرا"  پرسید می است، ناراحت دیگری کھ

 :یدمپرس بودم، سرخ چشمانش اما کند، می گریھ او کھ بدانم خواست نمی.است گریستھ و است ناراحت خیلی

 من خواھند می آنھا  نھ،"  گفت، او" ای؟ شده آزرده من بخاطر ام؟ کرده کاری من"  ھستی؟ ناراحت چرا"

 ."ھست ھم بچھ و زن دارای کھ بدھند پیری مرد بھ را

 ار زیبایی دختر یا زن وقتی درتمندق و پولدار افراد افغانستان کوچک ی ھا شھر از بسیاری در 

 ھب  آنھا. کنند تصاحب را او سازند خود ھمسر اورا خواھند می فقط و کنند نمی پروا ندارد، شوھر کھ ببینند

                                                       
 .داشت فاصلھ یکدیگر از پیاده ساعت چھار حدود شان ھای خانھ3
 .داشت" زیبا ھای دندان" و"قشنگ ی چھره" صالحھ کھ گفت پناھنده کردم، پافشاری زیاد کھ وقتی4
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 می گاهن پرستار یا نوکر یک مثابھ بھ زنھا بھ آنان. اند شان زندگی شریک شان زنان کھ کنند نمی فکر این

. خواستم نمی را این -بدھند مرد آن بھ را دختر این خواھند می آنھا کھ نیدمش. ندارد ارزشی ھیچ زن. کنند

 5.نیست عادلانھ عمل این آید؟ در سالھ 40 مرد یک ازدواج بھ سالھ 17 دختر یک کھ کنی قبول توانستی می

 ھم اھ سنت افغانستان، مثل سنتی ی جامعھ یک در. افتادیم ھم با ازدواج فکر بھ ما واقعھ این از پس 

 نای از پیش من. کمتر ھا قسمت بعضی اند، کار محافظھ خیلی مناطق بعضی. کنند می فرق منطقھ ھر در

 رسمأ ھم با او من. نبود معمول چیز یک چون بودم، نکرده صحیت رسمی طور مادرش و پدر با واقعھ

 می فکر چھ او کھ تمدانس می. بودیم زده حرف ھم با مطمئنأ خفا، در اما نبودیم، دختر دوست و پسر دوست

 .آیم می کجا از و کیستم من کھ دانست می او و کند

 تبھمر سھ تا دو اقل حد باید -شود نمی فیصلھ بار یک بھ موضوع آید می خواستگاری بھ کسی اگر

 والدین بودم، فرستاده خواستگاری بھ مرتبھ دو را مادرم و پدر من. شود فصل و حل مسایل ھمھ تا بروی

 " گفتند، و کردند تھدید را مادرم و پدر  رفتیم  آنجا ما  کھ دوم ی دفعھ بودند، داده رد جواب لاو بار دختر

 کلمش. نداشتند مخالفتی من با مادرش و پدر."  است" نھ" ما جواب. بیایید اینجا دوباره شما کھ خواھیم نمی

 انخواھ کھ مردی. کردیم نمی کتر را افغانستان ما نبود او بخاطر اگر بود، دختر این بزرگ برادر اصلی

 دشای دختر برادر  بود؛ کرده اعمار خانھ یک دختر برادر برای مرد این. بود برادرش رفیق بود دختر این

 مواد افغانی ھزار یکصد ارزش بھ اقل حد خانھ یک ساختن برای زیرا  بود، مرد آن بدھکار و قرضدار

 داده وام  خانھ ساختن بخاطر دختر برادر بھ را مقدار ینا واقع در پولدار مرد آن. بود ضرورت ساختمانی

 و ،."کنم ازدواج او با تا آیم می خواھرت خواستگاری بھ من خوب، خیلی"  بود گفتھ خواستگار آن. بود

 بود کرده موافقت شان ازدواج بھ دختر برادر

 موجود ما برای یگرد ی چاره کھ نمودیم احساس دیدیم، را دخترھمدیگر و من کھ وقتی آن، از پس 

 دوست را او کلانتراست، خیلی من از او. شوم مرد آن دوم زن کھ خواھم نمی:" گفت می برایم او. نیست

 می: " پرسیدم او از بودند، مخالف دونفر ما ازدواج بھ مادرش و پدر و." ترسم می خیلی او از و ندارم

 "کنی؟ فرار من با خواھی

                                                       
 5.داشت سال 23 حدود زمان این در پناھنده
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 کردند، می من و او حق در کاری و بردند می خود با را او آمدند یم آنھا ماندیم، می آنجا در آگر

 و" بود آمده تردخ این خواستگاری بھ نفر آن" گفتند، می شاید قریھ در مردم.  کنیم فرار تا گرفتیم تصمیم پس

 تو غرور.   بود خواھد بد خیلی است شنیده رد جواب کھ مردی برای کند، ازدواج او با نخواھد دختر اگر

 بالمثل عمل باید مرد آن و ،"است گرفتھ ترا نامزد مرد این ببین،:" گفت خواھند مردم. شود می دار جریحھ

 . بگیرد انتقام یا کند

 رفتن برای جایی ما است، قرار چھ از موضوع کھ دانست می ما ی قریھ در کس ھمھ چون 

 زیرا ، برویم وهک بھ کھ گرفتیم تصمیم پس شویم، پنھان آن در و برویم کسی ی خانھ بھ توانستیم نمی. نداشتیم

 گوشیکا کھ دانید می. باشیم شده پنھان کوھھا در سرد ھوای چنین در ما کھ توانست نمی کرده باور ھیچکس

 آنجا در ما ولی کرد، طاقت بیرون در ساعت یک بتوان کھ است سخت واقعا دارد؟ ھوایی چھ زمستان در

 ندهز تا کنند کمک  فرستادم پیغام ام خانواده بھ. کردیم مقاومت  آب و غذا بدون و سردی در متوالی روز سھ

 و کرد نمی کمک مادرم اگر. بود شب ھنگام بودند، ما برای غذا آوردن بھ قادر آنھا کھ موقعی تنھا. بمانیم

 .مردیم می شاید آورد، نمی لحاف و غذا ما برای

 ارکن  ھم با ما والدین شاید کھ بودیم این منتظر فقط. کردیم سپری کوھھا در روز 15 تا 12 حدود ما 

 آنجا فعھد اولین برای اگر د،بودن خطرناک و العبور صعب خیلی کوھھا. کنند موافقت ما بازگشت بھ و  بیایند

 داشتیم، آشنایی آن با و بودیم آنجا ھمیشھ ما. کردیم می زندگی آن در ما اما شدی، می ھراسناک دیدی می را

 اوقات بیشتر ما وقت. است تر امن غار کدام و دارند موقعیت کجا در ھا غار دانستیم می بود، عادی ما برای

 مھ گاھی بخندیم، توانستیم می اوقات بعضی. دیگر کس ھر از دور و مبودی ھم با ما زیرا گذشت، می خوش

 را انم ھای گوش و برویم غار بھ توانستیم می. بود ترسناک خیلی شب بویژه. شد می بند ما نفس ترس از

 .ستا بسیار گرگ اما است، کم سگ افغانستان در. لرزیدیم می بخود ھا گرگ ی زوزه شنیدن از. کنیم تیز

 وه،ک بھ ما رفتن از پس. کنند پیدا را ما مخفیگاه تا آوردند می فشار محل مردم بر دختر ی خانواده 

 رد حتی کھ بود چنان خانواده این. ھستیم کجا ما بدانند بودند کرده تلاش آمده ما ی خانھ بھ دختر ی خانواده

 با خود میل لافبرخ دخترش خواست می کھ بود ی خانواده. داشت بد احساس خود خون و گوشت مورد

 می بود روشن آتش آن زیر کھ فلزی ی تختھ  روی نشستن بھ مجبور را او  کند، ازدواج دیگری کس

. دبو برداشتھ زخم او باسن و ران از قسمت یک. بگوید" بلی" تا کردند می اش شکنجھ واقع در ساختند،
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 ھک کنید تصور توانید می حالا ود،ب رسانده خودش اعضای از یکی بھ آزار اینھمھ کھ بود ی خانواده چنان

 .برساند توانست می دیگر ی خانواده یک از عضوی روزگار بھ چھ

 ھفت. دش می دیدن برای ترسناکی فیلم کرد، می فیلمبرداری را صحنھ این و بود می آنجا کسی اگر 

. کند ازدواج او با خواست می کھ بودند مردی آن و برادرش اصلی محرک دو  -آمدند کھ بودند نفر ھشت یا

 ھمھ کھ مثلی رسید می نظر بھ چنین  زدند، می شانھ  مد، آ می شان  راه سر کھ کس ھر بودند بیرحم آنھا

 خواھر سھ و برادر پنج ما آنوقت. کردند نمی مراعات نیز زنان و اطفال بھ حتی کنند، کوب و لت  را کس

 می  زندگی من ی درخانھ ھمھ خواھرانم و مادر پدر،. داشت سال 16 تا 14 شاید ما خوردترین. بودیم

 ار سلاح حمل قانون تطبیق توان حکومت کھ دانید می شما و داشتند، اسلحھ افراد آن کنم می فکر. کردند

 ھااین بگیرند، را افراد این جلو تا کردند تلاش  ھا ھمسایھ کھ زمانی پس. دارند اسلحھ زیادی مردمان. ندارد

 .شد کشتھ پدرم واقعھ درین کھ شد اینطور و کشیدند سلاح

 ی ھمھ بھ و بود بزرگواری خیلی پدر وی ھمھ از پیش. ام داشتھ پدرم با فراوانی و خوش خاطرات 

 با بودن از و  کردیم می بازی ھم با ما. نمود فراھم لباس و نان بما کرد، بزرگ را ما. کرد می رسیدگی ما

 می پاک  خانھ اطراف و بام از را ھا برف باھم بود، انفراو برف کھ زمستان در. بردیم می لذت ھمدیگر

 .کنم قصھ کدامیک از دانم نمی.  دارم شیرینی خیلی خاطرات. کردیم می شوخی و برفبازی باھم کردیم،

 ، دبودن مشغول کودکان  شتم و ضرب بھ ، افراد آن کھ زمانی. بود کرده اصابت پدر بھ گلولھ یک 

 کشوری ھر در. بودند کرده شلیک بسویش افراد این و کند محافظت  اطفال از تا  بود دویده جلو  پدرم

 یا پنج معمولا افرادی چنین. دارند وجود خطرناک و بد افراد نیز امریکا در حتی و شوند، می پیدا بد مردمان

 ھم با پسس. کنند نمی اعتنایی آن مانند ھای چیز و قوانین بھ اصلا و اند بیرحم شان ی ھمھ دارند، رفیق شش

  کرد، من حق در را کار این فلانی"  یا"  بزنیم را جایی یک برویم  خوب،" گویند، می و شوند می یکجا

 اش هجناز مراسم در نشدم قادر شد، کشتھ پدرم کھ ھنگامی. بود چنین ھم آنجا در.". برسیم حسابش بھ برویم

 .شد تمام سخت خیلی برایم چیز این. کنم شرکت

 و قاضی توانست می کس ھر نبود، قانون نبود، پولیس. نداشت وجود ی قریھ در حکومت موقع آن

 آنھا از دیگر ھای حکومت! داریم جمھور رئیس دو ما نیز حالا حتی.  کند تعیین را جزا خودش و باشد داور
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 ما 6.شوند می زده آتش کابل در دلیل بدون زنان. نداریم حکومت ھنوز نداریم، قانون ھنوز. کنند می حمایت

 خبری قانون از ھست، جنگ کھ کشوری ھر در بود؟ ما  از حفاظت بھ قادر قانون کدام: بودیم کوھھا در

 7.نیست

 کنم می فکر اما نمودند، ترک چرا دانم نمی. کردند ترک را منطقھ وی کشتن از پس پدرم قاتلان

 شان غسرا بھ بلاخره ھا ھمسایھ چون توانستند، نمی مانده آنجا در. نیافتند بودند، جستجویش در کھ را کسی

 کھ فرستاد پیغام من بھ رمبراد توسط من مادر آنھا فرار از پس. دادند می را شان اعمال جزای و آمدند می

 یم بیابند ھم ترا کردند اطفال و ما مورد در را کار این کھ آنھا گفت می. بگویم ترک را منطقھ فورا باید

 یک ای فردا، نھ، امروز اگر -کرد خواھند پیدا ترا ورنھ فرارکن" بود، گفتھ و فرستاده پول ما بھ مادر. کشند

 چگونھ من پدر بپرسیم نشد فرصت حتی کردیم، فرار ما آن از پس ."دارند قدرت و زور چون -دیگر روز

 . شد کشتھ

 
 آنھا ما را خواھند یافت 

 بودیم ام جاییکھ. کردیم سفر روز دو و دوشب کنم می فکر. رسیدیم کابل بھ تا کشیدیم فراوان رنج

 و ودنب خبری موتر از لتع ھمین بھ زمستان؛ برای نھ و بود تابستان برای بود ھم اگر و نبود، سرک و جاده

 یم او از را راه سراغ دیدیم می کھ را کسی ھر.  گرفتیم می باید را راه کدام و ھستیم کجا دانستیم نمی ما

 بھ  نمایی، پیدا را راھت اس.پی.جی با کھ نبود اینجا مثل. کنیم عبور دره کدام از برویم، باید راه کدام: گرفتیم

 کدام  مپرسیدی می راننده از و شد می یافت موتر کھ رسیدیم می جایی تا یدیمپرس می کس ھر از باید علت این

 .رود می کابل سوی راه

 .کردیم می استراحت ھا روز و داشت کمتر خطر و بود تاریک اینکھ برای پیمودیم می راه ھا شب 

 اگر کھ داشتیم رست. خوابیدیم ساعت ھفت تا شش ساعت 48 در شاید نکردیم، استراحت ھم زیاد واقع در اما

 یک توانستیم می بود، گرمتر ھوا آفتاب نور از کھ روز طول در اما زند، می یخ مارا بخوابیم راه در شب

 ھم گاھی پیمودیم، می راه گرسنھ شکم با گاھی. کنیم خستگی رفع و نماییم استراحت کمی ، کنیم توقف جای

                                                       
 زده آتش ،  قرآن سوختاندن انھبھ بھ مردان از گروھی توسط فجیعانھ شکل بھسالگی، 27 در ملکزاده، فرخنده.است افغانستان پایتخت کابل6

 .شد
  است کرده تمدید را سربازان ماموریت  بعد بھ 2008 سال از وکرد حملھ افغانستان بھ سپتامبر یازدھم از پس متحده ایالات 7

http://www.nytimes.com/2015/12/27/world/asia/flawed-justice-after-a-mob-killed-an-afghan-woman.html?_r=0
http://www.nytimes.com/2015/12/27/world/asia/flawed-justice-after-a-mob-killed-an-afghan-woman.html?_r=0
https://fas.org/sgp/crs/natsec/RS22633.pdf
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 ھا آنجا در. دادند نمی ما بھ چیزی ھیچ اصلا کھ بود ھم ھایی خانھ کردیم، می طلب نان ھا خانھ از راه سر

 .بخوری غذا آن در و کنی توقف کھ نبود رستورانی

 ترک فھد یک با را خانھ دیار این در. برویم کجا و کنیم چی دانستیم نمی رسیدیم کابل بھ کھ وقتی

 کارھا این از ھیچ رسیدیم، لکاب بھ ما کھ وقتی اما دھم، می انجام کاری چھ و روم می کجا دانم می کنم، می

 پیدا ار ما ترسیدیم می. بود ترسناک خیلی ما برای مسألھ این شود، می چھ ما با دانستیم نمی دانستیم، نمی

 .رفتیم مھمانخانھ یک بھ بلاخره کنند،

 ما از و آمد او. شدیم آشنا کمی مھمانخانھ صاحب با ضمن در و ماندیم روز دو تا یک آنجا در 

 بھ شروع مورد این در کھ وقتی آمدید؟ کجا از مانید؟ می اینجا در چقدر". چیست؟ شما پلان" پرسید،

 کجا از فھمید کھ زمانی  -شناخت می مرا پدر پدرش یا شناخت می را پدرم او کھ دانم نمی کردیم، صحبت

 " گفتم بمانیم؟ ابلک در خواھیم می مدت چھ کھ کرد سوال ما از. بود تصادف یک این. شناخت را ما ایم، آمده

 تمام رسیدیم اش خانھ بھ وقتی. کرد دعوت اش خاتھ بھ را ما آن از پس." ھفتھ دو یا یک شاید دانم، نمی

 اش انھخ بھ. نماید کمک ما با و مراقبت ما از کھ  گرفت تصمیم او آن از پس. گفتیم برایش را خود سرگذشت

 در حتی. بود سرور او نام. بودند آمد و رفت در آن در ممرد و نبود امن وی ھوتل اینکھ برای کردیم اقامت

 نمودیم ازدواج او ی خانھ در ما بگیریم، رسمی خط نکاح تا کرد کمک بما روحانی یک یافتن

 خانواده. ببرند خود با را ما تا آمدند خانھ بھ مسلح نفر چھار شام غذای صرف ھنگام بعد روز چند 

 بھ شروع آمدند، ھا اتاق داخل مسلح افراد کھ وقتی. بردند خانھ پشت اغب بھ را ما عقب دروازه از سرور ی

 اتاق ترک ھنگام کھ بود ترسیده چنان خانواده. انداختند راه زیاد وصدای سر نموده، خانواده اعضای تھدید

 را طفل آن حیوانات ی رمھ یک مانند مسلح افراد.  بگیرند خود با را خواره شیر طفل تا کردند فراموش

  دنیا در کنم می فکر.  داشت نیم و یکسال یکسال، حدود کودک این. مرد ھمانجا کودک. نمودند لگدمال

 حاضر اما داد، دست از را کودکش خانواده این. دارند وجود بزرگ و خوب واقعا  خوب، بسیار ھای انسان

 8.بدھد نشان را ما جای و بدھد لو را ما نشد

                                                       
 از کھ ترسی اثر در شب آن از پس بود حاملھ دوماه تا یک حدود کھ سرور ھمسر کھ شد خبر پناھنده واقعھ این از بعد ھا ماه 8

 .کرد ضایع را طفلش بود، کرده پیدا تفنگ فیر صدای و مسلح افراد
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 دشاھ کھ بود بار اولین کنند، چھ دانستند نمی ترس از زنھا ودند،ب کرده کوب و لت را سرور آنھا 

 کار رھ توانستند نمی افراد این علت ھمین بھ دارد، وجود پولیس کابل در خوشبختانھ. بودند خشونتی چنین

 چھار ساعت حدود. نمودند فرار و کردند توانستند می چھ ھر ساعت نیم ظرف. دھند انجام بخواھد شان دل

 .گردیم بر ھا اتاق بھ  دوباره کھ خواستند ما از و آمدند باغ بھ مذکور ی نوادهخا صبح

 ار سوال این ایم؟ آمده کابل بھ ما کھ فھمیدند کجا از کردند؟ پیدا را ما قسم چھ آنھا: کھ حیرانم ھنوز 

 اتفاق چیزی چنین چرا"  کنم، می سوال خود از ھنوز و ام نبوده آن بھ پاسخ بھ قادر و ام داشتھ ھمیشھ

 کردیم ترک ار قریھ ما کھ وقتی زیرا بگیرم، پاسپورت و کنم سربراه اسنادی تا رفتم بیرون بار چند." افتاد؟

 .داد اطلاع آنھا بھ و دید مرا کسی شاید. نداشتم خود با سندی ھیچگونھ

 آنھا اام. یمبمان ھمانحا در داشتیم تصمیم رفتیم، کابل جانب و کردیم ترک را خود ی قریھ مھ وقتی 

 در جا ھر  بلاخره را ما آنھا و بود نخواھیم امن اینجا در کھ دانستیم ما. کردند پیدا شب چھار سھ از بعد را ما

 بما سرور. برویم ترکیھ بھ گرفتیم تصمیم پس -.کرد خواھند پیدا ، آینده سال یا امسال چھ باشیم، افغانستان

 فساد جا ھمھ افغانستان در. نمود کمک ترکیھ بھ رفتن و جعلی رتپاسپو ی تھیھ در را ما و داد قرض بھ پول

 .شدیم گذرنامھ گرفتن بھ قادر ما کھ بود ھمین.گیرد می انجام کاری ھر بدھی رشوت اگر است، حاکم

 

 نمی توانستم نام ھمسرم را ببرم 
. رسانندب آنجا را ما تا دادیم پول قاچاقبران بھ خاطر ھمین بھ بگیریم، ترکیھ ویزای توانستیم نمی ما 

 آسان شما رفتن نیست، مشکل آه،" گویند، می برایت کنی می صحبت انسان قاچاقچیان با بار اولین کھ وقتی

 می سفر غیرقانونی طور چون د،بپذیری را آنھا شرایط اینکھ جز ندارید دیگری ی چاره شما". بود خواھد

 شانس صد در 5 فقط و. است موجود برنامھ در تغییر شانس صد در 95 کھ دانی می آن کردن قبول وبا کنی

 .داری مقصد بھ رسیدن

 مرز. بود خطرناک خیلی این و نمایی عبور 9 ایران از باید ترکیھ بھ افغانستان از رسیدن برای 

 ریکنف فقط اسپ ھر بر. شده واقع کوھستانی ی منظقھ یک در و است طولانی خیلی ایران و ترکیھ میان

                                                       
 کلمش چندان ایران بھ افغانستان از رفتن .کزد عبور تبریز و تھران مشھد، ھای شھر طریق از قاچاقبران ھمراھی با ایران پناھنده9

 .ندارد سختگیری ایرانحیلی حکومت و روند می کردن کار جھت ایران بھ افغانھا از زیادی تعداد روزه ھھم  چون نیسن
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 ودیم،ب سوار اسپ پشت ما اوقات بعضی. کنی می سقوط دره قعر بھ بیفتی اسپ از اگر تواند، می شده سوار

 خالا تا کھ گفتند می کردند می سفر ما با کھ مردمی اند؛ عمیق ھا دره دارندو ارتفاع خیلی آنجا در کوھھا

 عرق بھ ، لغزیدی می یا کردی می بیجا حرکت تو اگر. اند کرده سقوط دره بھ اسپان با نفر 60 تا 50 خدود

 .کردی می سقوط دره

 کاھش را نشا مصارف خواھند می آنھا. گذارند نمی اختیارت بھ اسپ ، ھا قاچاقچی این از بعضی  

 دور اینقدر ھرگز کھ بودند کسانی ما بین در.  بروی پیاذه کھ سازند می وادارت اما گیرند می ترا پول ،.دھند

 بھ را نفر دو. نبود آسانی کار گردی پیاده ساغت 13 و بودند ناتوان و ضعیف اینکھ یا بودند نکرده مسافرت

. دبودن مرده و  زده یخ سردی از نتیجھ در و بودند  نشستھ جایی خستگی از زنم می حدس کھ دیدم خود چشم

 نوزھ چون بودند، شده منجمد بتازگی کھ مثلی. بودند افتاده گذشتیم می کھ راھی کنار از دورتر متر سھ دو

 .کرد درد خیلی شان برای ما دل بودند، زده یخ آنجا ھمانطور درست. بودند نگردیده درنده حیوانات خوراک

 یم رسیدند ما از پس کھ دیگر مردم. افتد می اتفاقی چھ ما بر دانستیم نمی ترسیدیم، می ودخ ی آینده از ما

 کرده رھا راه در را اش حاملھ زن کسی گفت دیگری اند، دیده دراه را سال خورد کودکان اجساد کھ گفتند

 .بود

 و دزدیده را انیفراو زنھای کھ شده شنیده بسیار دھد، می رخ زنان برای بدی اتفاقات راه این در

 از جدا را ھا مرد و جدا را زنھا باید کھ آرند می بھانھ اول آنھا. است نیامده بدست آنھا از اثری کھ اند برده

 آنان از دیگر کھ برند می را جوان و زیبا زنان و دختران کردند، چنین اینکھ از پس بگذرانند، مرز از ھم

 ربیشت اما کنند، می دیگری کار یا فروشند می را آنھا کنند، می چھ آنھا با دانم نمی. آید نمی بدست اثری

. ودب بستھ و کرده کوتاه را موھایش وی. کرد را کار عین ھم من ھمسر. بپوشند زنانھ لباس باید زنان اوقات

 .نشناسد اورا کسی تا بود زده عینک پوشیده، مردانھ لباس

. نیدک عبور آن از سرعت بھ و اسپ با باید را لمای یک حدود کنید، می عبور ترکیھ مرز از کھ وقتی

 مردانھ لباس ھمسرم اما نداشتم تشویشی ناحیھ این از خودم. بدوند تیزتز کھ زنند می شلاق را ھا اسپ

 از اگر. بود سوراخ و  چالھ از پر و ناھموار زمین. شد می اسپ سوار کھ بود بار نخستین و بود پوشیده

 راه رد آنصورت غیر در شوی، سوار آن بر دوباره توانستی می اگر بودی تخوشبخ افتادی می پایین اسپ

 انستد نمی سواری اسپ زیرا بودم، تشویش بھ خیلی زنم جانب از مایل یکنیم یک فاصلھ این در. ماندی می
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 عجم ھمھ تا کردیم می توقف دقیقھ ده تا پنج ھر ما. است زن او کھ دانست نمی کسی خورد می بزمین اگر و

 نام کھ بودم مجبور. ببرم را ھمسرم نام توانستم نمی. بیابیم را راه و است نمانده عقب کسی ببینیم و وندش

 .است خوب کھ بدانم تا کنم صدایش نام آن با و بدھم برایش دیگری

 تا 10 بھ ما شمار رسیدیم ایران مرز  بھ وقتی.  ھمسرم و من کردیم، ترک را افغانستان کھ روزی بودیم نفر دو ما 

 ثباع چیز این کردند، می بیشتری سختگیری دولتی ماموران گاھی. شدیم نفر  2510مشھد، در . رسید تن 12

 عدادت شدیم، می نزدیکتر ترکیھ بھ ھرچھ .شود بھتر وضع تا نگھدارند منتظر را مردم قاچاقبران تا شد می

 مرسیدی وان شھر بھ ما روی پیاده زیاد مدت و ترکیھ -ایران مرز از عبور از پس. شد می بیشتر پناھجویان

 ودحد. نمودند سوار لاری/ کامیون یک بھ را ما آنجا از کھ رسیدیم اصلی جاده بھ دیگر فاصلھ طی از بعد و

 دونب کامیون علت ھمین بھ بود، ھا لاری چنین جستجوی در معمولا پولیس دیم،بو کامیون آن در نفر 70-80

 می دره بھ کامیون افتادن خطر کوچک اشتباه یک با. کرد می حرکت تاریکی در چراغھا ساختن روشن

 .رفت

 

                                                       
 .است ایران شمالشرق در شھری مشھد 10

 پناھنده سفر
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. دیمنمو سفر اسپ با ساعت شش و کردیم گردی پیاده ساعت ھفت ایران از ترکیھ بھ رسیدن برای 

 یلیخ بودیم سوار اسپ بر وقت اما بودند، گرم ما مفاصل و کردیم می حرکت چون نبود بد چندان تنرف پیاده

 ھم لاقب. کردم احساس پاھایم در شدیدی درد رسیدم ترکیھ بھ وقتی چنانکھ زد، می یخ را ما ھای پا بود، سرد

 کھ گفتم قاچاقبران بھ 11شد ربدت درد ھایپوترمی و بودن ضعیف دلیل بھ اما آمد، می پیش درد این گاھگاھی

 بھ وقتی:" گفتند آنھا. بمیرم شاید و ندارم نشستن تحمل شوم، ایستاد توانم نمی حتی کند، می درد شدید زانویم

 ".بریم می داکتر بھ ترا رسیدیم، استانبول

 یزیرزمین یک بھ را ما رسیدیم استانبول بھ وقتی. است قاچاقبران تمام برای مرکزی استانبول

 و نم با اتاق این در. دارد نمی نگھ آن در را جنایتکاران حتی کسی کھ بود گرفتھ و سرد چنان آنجا. دندبر

 بھ شان وضع کھ بودند مجرد نفر 30 تا 20 حدود دیگر اتاق در بودند؛ نیز دیگر ی خانواده دو ھمسرم

 می استفاده تشناب یک از باید ھمھ و نداشت وجود آن در شاور داد، می بد بوی. بود بدتر ما از مراتب

 .کردند

 اازم کھ را ھایی پول اگر گفتند من بھ بروم داکتر بھ خواھم می گفتم قاچاقبران بھ کھ ھنگامی 

 آن قصدم گفتیم تلفون در برایت کھ چیزھایی. دھیم می داکتر بھ رفتن اجازه برایت کنی، پرداخت بدھکاری

 این." نماییم دریافت را خود پول تا بیاوریم اینجا ترا خواستیم می". نکنی فرار کھ بیاوریم اینجا تا ترا کھ بود

 ھب قاچاقچی یک از. شناسند می را پول فقط نیستند، شما فکر بھ. اند بیرحم و خودخواه خیلی قاچاقبران

 تلفون طریق از را ھا کار ھمھ آنھا. نداری شدن بدست دست جز دیگری چاره و شوی می فروختھ دیگری

 نفر فلان گویند می گیرند، می تماس ھمدیگر با دارند، نفر مشھد در دارند، نفر12تھران در دھند؛ می انجام

 انافغانست از آوردن برای را ما قرض بودیم مجبور ما. کنند می بدست دست را مردم ترتیب این بھ و آید می

 .بپردازیم آنھا بھ ترکیھ تا

 می فکر دم ھر کھ شد شدید ی اندازه بھ من ردد نمناک، زیرزمین در روز دو ساختن سپری از پس 

 را ام اصلا کھ بود کسانی نزد پول. نداشتم دیگری پول خود با من. خواستند می پول اما آنھا -میرم می کردم

                                                       
 تا شد می پیچکاری ھفتھ ھر و کرد می استفاده دوا کھ شد می سال سھ مصاحبھ زمان در .دارد مزمن درد و روماتیزم پناھنده ھم امروز تا11

 .نشود بدتر دردش
 .است ایران شمال در شھری  تھران12
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 آن از ما و فرستادند را پول آنھا گرفتم، تماس آنھا با و گرفتم تلفون بودند؛ آورده ترکیھ بھ افغانستان از

 .یافتیم نجات زیرزمینی

 

 در اینجا نیز ما کاری می کنیم.
 یکی گیر بھ استانبول در ما.، کنند می کار ھم با ھمھ دارند، رابطھ ھم با ھمھ قاچاقبران آنجا در

 ما حال کھ شد متوجھ و بود افغانی دومی قاچاقبر. ما اقبال یا بود خدا خواست دانم نمی. افتادیم آنھا از دیگر

 ماش. فروشم نمی دیگری قاچاقبر بھ را شما کنم، کمک شما بھ خواھم می" گفت، ما بھ. است خراب حد چھ تا

 کمک شما بھ بتوانند شاید آنھا و بروید ھستند زیادی ھای افغان کھ جایی13"تپھ غازیان" بھ دھم می اجازه را

 .برویم تپھ غازیان بھ و خریده تکت آن با توانستیم می کھ داشتیم پول دالر 50 حدود کدام ھر کنند

 و ودب کرده تلفون را اش افغانی رفیق یعنی شخص، این بود رسانده استانبول بھ را ما کھ کسی 

 و ستیمنی بلد زبان ما اینکھ برای بگیرد، ترمینال از را، ھمسرم و من دونفر، ما تا بود کرده سفارش برایش

 بھ و گرفت ھا اتوبوس ترمینال از را ما و آمد شخص آن. نماید اخراج و گرفتار را ما پولیس خواھیم نمی

 موضوع این از او گرفت، می شدت من درد ساعت ھر بود، خراب واقعا من صحی وضع. برد اش خانھ

 ترک ار اینجا زودتر ھرچھ باید گفت ما بھ. بودیم قانونی غیر و نداشتیم مدارک و اسناد ما. شد ھراسان خیلی

 راسانھ بودم، می جایش ھم من اگر. دھد جواب چھ پولیس بھ اندد نمی بیافتد اتفاقی برایم اگر زیرا بگوییم

 دھید؟ می جواب چگونھ پولیس بھ بمیرد حالتی چنین در کسی اگر. شدم می

 اسنادی چنین ما. سازد می اخراجش ببیند، متحد ملل اسناد بدون را ی پناھنده ترکیھ پولیس اگر

 این از یشب کھ بود گفتھ بما شخص آن. نداشتم رفتن یبرا دیگری جای. نداشتم دیگری ی چاره من و نداشتیم

 چھ بینیمب تا کنم می تسلیم پولیس بھ را خود و روم می کھ گفتم من پس کنیم، اقامت اش خانھ در توانیم نمی

 ستھخ بودم، ترسیده. کنند می کمک بمن اینکھ یا و میرم می من و فرستند می افغانستان بھ مرا یا. شود می

 سر نبودم ادرق بروم، راه توانستم نمی بنشینم، توانستم نمی. کشیدم می درد و بود رفتھ تحلیل بھ منیروی بودم،

 .دادم گزارش پولیس بھ و رفتم پس. بایستم پا دو

                                                       
 .است سوریھ با شھرمرزی تپھ غازیان13
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 شده رخب چھ ببیند تا کرد توقف پولیس دادیم، تکان دست پولیس موتر یک بھ و رفتیم سرک دم 

 ستند،خوا می مدارک ما از. نیستیم بلد زبان ما کھ کردند درک ولیسپ افسران و فھمیدیم نمی ترکی ما. است

 بود ھشنب روز. بردند پولیس ایستگاه بھ خود با را ما نداریم چیزی دیدند چون. کردند جستجو مارا ھای جیب

 نافسرا. داشتند نگھ دوشنبھ روز تا داشت زندان بھ شباھت کھ آنجا در را ما -بودند مسدود ھا دفتر تمام و

 .حالیم چھ در بدانند تا کردند می باز را در گاھگاھی

 کھ فھمیدم نمی زبان. بمیرم بود نزدیک و شدم بیھوش  درد از مرتبھ چار سھ روز دو این در 

 رنج زانو درد از من کھ کردند درک بلاخره کردم، می اشاره ھایم زانو بھ ھمیشھ فقط بگویم، را آنھا چطور

 می ھک وقت ھر اینھا دند،بو زندانی آنجا در نیز داشتند دزدی مانند مختلف جرایم کھ دیگر نفر چند. برم می

 من کھ ببینند و بیایند تا زدند می صدا را ھا گارد و انداختند می راه سروصدا شوم می بیھوش من دیدند

 لیخی شدم می بیھوش وقت ھر بود دشوار خیلی زنم برای وضع این. بمیرم کھ ترسیدند می. ام شده بیھوش

 ھایی چیز چنین و داشت سال 18 یا 17 او. بود وانج خیلی کرد ازدواج من با کھ وقتی. شد می ناراحت

 .رفت می حال از ھم او شدم می بیھوش من وقت ھر و بود نکرده تجربھ

 رندبگی تصمیم تا  کرد صحبت ما مورد در گاردھا با و آمد پولیس شد، باز ھا دفتر کھ دوشنبھ روز 

 ارچ حالا تا دارد، ضرورت مراقبت بھ وی .کشد می درد خیلی شخص این کھ شد گفتھ آنھا بھ. کنند چھ ما با

 ما اخراج مانع کرده مھربانی ما با بودند گرفتھ را ما کھ ھای پولیس." است رفتھ حال از مرتبھ پنج یا

 پیچکاری این. زدند آمپول بمن شفاخانھ در رساندند، شفاخانھ بھ را وما دادند ھایی کاغذ ما برای. گردیدند

 شدید درد بخاطر ھفتھ یک تقریبا. بخوابم کمی شدم قادر و  داد کاھش ساعت چھار تا سھ برای را دردم

 .  بخوابم بودم نتوانستھ

 فامیل این سپردند، کرد می زندگی تپھ غازیان در کھ افغان ی خانواده یک بھ را ما آنھا آن از پس

 وبرای بود طلبداو ترجمان خانواده این خانم. داشت ترکی گذرنامھ و کرد می صحبت ترکی خوب خیلی

 جمانتر این از پولیس. کرد می ترجمانی پولیس دفتر در صحی مشکل علت بھ افغان دیگر ی خانواده یک

 ھر رد و کند پیدا بما اقامت برای جایی و ببرد داکتر بھ ببرد، اش خانھ بھ نموده کمک را ما تا کرد تقاضا

 ھک خواست وی از پولیس.  گزیدیم اقامت جمانتر این ی خانھ بھ ما کھ شد چنین. نماید کمک بما ی زمینھ

 .  کند کمک بما روزی چند فقط
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 نیک کرایھ خانھ آنجا در باشی خواستھ اگر. کند پیدا خانھ بما نشد قادر اش خانواده ماندیم، آنجا در ما

 خانھ از ار ما ھاآن. بیابیم خانھ توانیم نمی و نداریم پول ما کھ دیدند آنھا. کنی پرداخت پیش ماه یک حداقل باید

 را شان انھخ باید کھ گفتند می مستقیم غیر طور واقعد در کرد، تغییر شان رفتار اما نکردند، بیرون شان ی

 می غذا کنی، می درست چای شان برای داری می دوست را آنھا و داری خانھ در مھمان اگر. گوییم ترک

 فحر ما با. کرد تغییر شان وضع بعدا بودند، ینچن اول  شب در آنھا. کنی می خوشرفتاری آنھا با و آوری

 کھ وقتی. ماندیم می تنھا دیگر اتاق در ھمسرم و من ، شدند می جمع اتاق یک در و رفتند می ھمھ. زدند نمی

 .ھا حرف این از و زدند نمی صدا مارا شد می آماده شام غذای

 می و بود ناراحت ھمسرم م،بود عذاب در من نمودیم، سپری ترجمان خانھ در کھ دوشب از بعد 

 گردن رب باری مثل باشد مریض و کند زندگی دیگری کس ی خانھ در ایکھ بیگانھ فرد است واضح. گریست

 رکیھت در زیرا ، کنند رفتار چنین ما با داشتند حق آنھا. نیست ن آسا کردن گذاره او با و شود می صاحبخانھ

. نماییم ترک را آنجا تا خواستند می ما از آنھا کھ بود دلیلی این. ددارن مسوولیت سند بی افراد اینجا مانند نیز

 را ھا رفح این چرا و چیست شان ھدف کھ دانستم حدی تا کنید، تسلیم پولیس بھ را خود و بروید گفتند ما بھ

 .زنند می

 ودنب از کھ کردیم احساس. بود مشکل ما برای آن قبول بودیم، نکرده مشاھده وضعیتی چنین حالا تا

 از را خود پذیرفتھ را ریسک حالا تا ما ، من دید از. کنیم می ترک را آنھا کھ گفتیم ، نیستند خوش ما

 زبان. نشدند ام رفتن مانع آنھا. بکنیم خود حق بھ کاری توانستیم می ھم اینجا بودیم، رسانده اینجا تا افغانستان

 14رسیدیم بود دور آنجا از دقیقھ 15 کھ پارک یک بھ پس کنیم، چھ دانستیم نمی و نبودیم بلد را

 

 تمام رنج ھای کھ کشیدم
 در بودن پارک، در خوابیدن: نکند تجربھ کشیدیم ما کھ را رنجی ھیچکس - ھیچکس کھ کنم می دعا

 برای جایی نھ اما است، استراحت و تیری ساعت و گردش برای خوبی جای پارک. سختی شرایط چنان

 و زن داری، حمام بھ ضرورت داری، تشناب بھ نیاز بازھم کنی ندگیز پارک در اگر. کردن زندگی

 پارک در وقتی اما. ھستند انسانھا اولیھ احتیاجات اینھا -خواھی می را ات خصوصی حریم و شوھری

                                                       
 .کرد مقایسھ شیکاگو" پارک ریور" بھ را آن پناھنده14
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 50 حدود باید پارک ھای تشناب  از استفاده جھت. شود می گرفتھ تو از امکانات این تمام میکنی، زندگی

. دیمنگر پول پرداخت بھ مجبور ما  تا نبود موظف نفر کھ رفتیم می آنجا وقتی ما کردی، می پرداخت سنت

 گاھگاھی و کردیم می استفاده  اند، موجود نیز ترکیھ ھای پارک در کھ ھای درازچوکی از خوابیدن برای

 .کشیدیم می دراز ھا سبزه روی

 درد واقعا من کھ بگویم واھمخ می -خصوصی حریم با رابطھ در - بودیم آنجا کھ ماھی یک طی

 بزرگ سوزن یا کارد یک کھ کردم می حس ساعت 24 کھ کنم اعتراف باید بگویم خود درد از اگر. کشیدم

 بر مسلسل ھمسرم و کردم می فراموش را دیگر چیز ھر کھ داشتم درد چنان. شود می داخل پایم در

 .کرد می گریھ داشتیم کھ روزگاری

 نداریم، چیزی ھیچ کھ دیدند می شدند می ما مصیبت ی متوجھ  مردم و یمبود پارک در کھ مدتی در

 را ما چون آمدند، می پختن کباب و میلھ برای آنجا روز و شب مردم. کردند می کمک و دادند می غذا ما بھ

 و شدند می نزدیک ما بھ. ھستیم محتاج ما کھ زدند می حدس دانستند، نمی را ما زبان آنکھ با -دیدند می

 دتم در اما نماندیم، گرسنھ ھیچگاه کھ گویم نمی. دادند می غذا ما بھ فھمیم نمی را شان زبان دیدند می وقتی

 .بردیم بسر غذا بدون روز دو یا یک بودیم، آنجا کھ ماه یک بیش و کم

 و خونگرم خیلی ترکیھ مردم من نظر بھ  کرد، نمی بد فکر آنجا در کسی ام سرپناھی بی مورد در 

. کردند می درک بھتر را ما کردم، می صحبت آنھا با و فھمیدم می را آنھا زبان اگر کنم می فکر. اند مھربان

 می مان کمک و دادند می جای ما بھ کھ ھستم مطمین. ماندیم نمی پارک در بیشتر شب دو الی یک شاید

 15.دارند فرق آنجا مردم زیرا کردند،

 اینھا و کرد صحبت دیگران با و دید نزدیک از را ما وضع و برخورد ما با ترکی شخص یک

 ترکی ماموران آن از پس. دادند اطلاع پارک وضعیت از و ساختند مطرح ترکیھ حکومت با را ما موضوع

 لناز اش کرایھ و داشت بدی خیلی وضع کھ مکانی بھ را ما آنھا. کردند کمک و نموده رسیدگی ما بھ و آمدند

 !چلپاسھ و سوسک و موش با نمدار، بویناک، بود جایی بردند؛ بود

 یدتوان نمی شما"  گفتند ما بھ آنھا. شدیم آشنا افغان ی خانواده چھار سھ با بتدریج تپھ غازیان در

 در ھمیشھ اھ پولیس. شوید می دستگیر فردا نکنند، دستگیر امروز را شما اگر زیرا بمانید، ترکیھ در اینطور

                                                       
 .ھا امریکایی بیشتر مثل دارند پناھندگان با منفی رفتار عین ترکیھ مردم آیا کھ کردم سوال پناھنده از15
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 با آنجا در و است ترکیھ پایتخت کھ برویم آنکارا تا کردند کمک ما بھ آنھا." اند غیرقانونی افراد جستجوی

 را وطن چرا چیست؟ شما مشکل کھ اینست مصاحبھ در متحد ملل سوال اولین  16.نماییم نام ثبت متحد ملل

 .شوید قبول ممکن و افتد می جریان بھ شما ی پرونده آن از پس دید؟کر ترک

 بسوی کھ ھنگامی حتی. کند می خطر احساس ھمیشھ برد، می بسر بدی وضعیت در کھ کسی

 با ھک زمانی و برد زیرزمینی آن بھ را ما پولیس کھ وقتی اما. بودم تشویش بھ بازھم کردم، می پرواز امریکا

.  مشدی آرام کمی دادند، شناسایی کارت و کردند قبول پناھنده حیث بھ را ما آنھا و یمشد تماس بھ متحد ملل

 می ھمکاری ھم با متحد ملل و ترکیھ پولیس آمدند؛ می ترکیھ بھ بر و دور ھای کشور از زیادی مردمان

 نندک می شورهم پولیس با آنھا کند، می نام ثبت متحد ملل با اول شود پناھنده دارد قصد کھ شخصی. نمودند

 باید نطقھم یا شھر کدام بھ کھ کنند می تعیین آنھا است، پولیس از آخر حرف. بفرستند را او توانند می کجا کھ

 .بیابد انتقال

 زیرزمینی ھمان بھ تپھ غازیان بھ دوباره را ما آنھا گردیدیم، ثبت 17رفوجی عنوان بھ آنکھ از پس 

 صلاا کھ بود روزھا. برود بیرون تنھا توانست نمی ھمسرم بود، دشوار خیلی ھنوز اول در. فرستادند کثیف

 ھر وجود اب داشتم درد خیلی. رفتیم می بستر بھ گرسنھ شکم با و شدیم می بیدار گرسنھ. نداشتیم پول ھیچ

 یم مصرف درد ضد داروی آنقدر. نکرد کمک چیز ھیچ. کشیدم کھ ھای رنج تمام. کرد می داکتر کھ تلاشی

 بود ویق آنقدر زدند می کھ ھای آمپول. کنی قلبی سکتھ ممکن کھ نخور دوا دیگر گفت نرس خرهبلا کھ کردم

 .داد نمی اجازه ھمسرم اما ، کردم می امضا نامھ رضایت باید کھ

 دانم نمی. شدیم آشنا کردند، می زندگی آنجا در کھ دیگر ھای افغان با خود بر و دور از شناخت با 

 تک تک  آمده ما ی دروازه پشت کسی روز یک بودند، شده خبر خودشان یا بود دهدا اطلاع آنھا بھ پولیس

 بھ بود، شنیده ما باره در—کرد معرفی افغان را خودش. شدم روبرو شخص آن با کردم باز کھ را در. کرد

 عادت. شد خبر ما ی قصھ از او کھ بود چنین. کردیم صحبت ھم با چای نوشیدن ضمن و کردیم دعوت اتاق

 کھ بود آنجا در کوچکی ی منطقھ اساسا. گویند می دیگران بھ را ھا گپ تمام کھ است ھا افغان و ھا یرانیا

 ملاقات پارک در ھم با یا دیدند می را ھمدیگر ھایی مناسبت بھ کھ وقتی و کردند می زندگی آن در افغانھا

                                                       
 .نکرد معرفی متحد ملل با را پناھنده پولیس کھ بود مضحک16
 .است حاضری کردن امضا مثل .بدھند راپور رفتھ پولیس بھ یکبار ھفتھ باید پناھندگان ترکیھ در  پناھنده ی گفتھ بھ نظر17
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 بعدا و افتاده؟ اتفاق چھ" " ست؟ا خبر چھ خوب،.  "رساندند می ھمدیگر بھ را ھا خبر ھمیشھ کردند، می

 اقتصادی مشکلات و اند آمده تازه آنھا. است آمده افغان جدید فامیل یک بلی،" کھ آنجا بھ رسید می ھا حرف

 جمع ما برای پول دالر 100 حدود -کردند کمک بھ شروع افغان ھای خانواده این." دارند مسایل دیگر و

 اپید خیاطی در شغلی ھمسرم برای تا کردند کمک آنھا شدیم، آشنا دیگر مردم با تدریج بھ. نمودند آوری

 .نمایند

 رھ آنجا در ھمسرم. کشیدند می فریاد سرت کردی می کار در اشتباه اگر نبود، مناسبی چندان ی جا 

 دالر 40 معادل کھ کرد، می کار ھفتھ در لیره 80 بدل در شب ھشت تا صبح ھشت از ساعت 12  روز

 ی فاصلھ. کرد می کار باید دیگر ساعت 11 و داشت تفریح ظھر غذای برای یکساعت او. است امریکایی

 اگر. داشت چاشت غذای برای وقت دقیقھ 20 و میشد، دقیقھ 40 آمدش و رفت ، بود دقیقھ 20 خانھ با کارش

 مین شدید درد علت بھ روزھا بعضی اما خورد، می من با او و کردم می درست غذا بود می خوب من وضع

 و آمد می انھخ وقتی ھمسرم. باشم ایستاده یا بنشینم توانستم نمی داشتم روماتیزم. کنم درست چیزی توانستم

 .رفت می کار بھ گرسنھ دوباره و کرد می گریھ شد، می جگرخون خیلی دید می حال آن در ا مر

 زدن حرف کمی ما دوی ھر شد، بھتر کمی من جسمی وضع ھا بعد کرد، کار آنجا در ماه ھشت او 

. ردک رھا را اش قبلی کار ھمسرم. کردیم بکار شروع نفر دو ھر کھ بود ھمین بودیم، گرفتھ یاد ترکی بھ

 تنھایی و شناخت نمی را کسی چون بماند خانھ در تنھا خواست نمی او و نبود کافی تنھایی بھ من معاش

 ت،اس ھوشیار خیلی او. کند کار خواست یم پس آورد می بیادش را ھا گذشتھ و میشد او آزار ی مایھ بیشتر

 زیاد خیاطی ماشین پشت نشستن ساعت یازده. بود طولانی کار ساعات اما گرفت، یاد بزودی را خیاطی

 .ماند می خم ھمانطور آدم کمر است،

 می کار ھم ھنوز اما شد حاملھ ترکیھ در دوسال گذشتاندن از بعد بود، سخت خیلی او کاری شرایط 

 ملکی شفاخانھ یک بھ خودش بودم، کار در من. داد دست خونریزی برایش حاملگی ھنگام روزی. کرد

 از پس است، دوا نوع چھ کھ دانست نمی. بودند داده دوا برایش برسم شفاخانھ بھ من آنکھ از پیش. رفت

 و یمگرفت می آغوش در را ھمدیگر داشتیم می درد ما کدام ھر اگر. شد حالش عاید شدید درد دوا مصرف

 ی توده بعد ساعتی شدید، خیلی ھمسرم درد. نماییم فراموش را درد تا کردیم می کوشش دادیم؛ می تسلی

 ستا کرده جنین سقط ھمسرت کھ گفت نرس چیست؟ این کھ دادم نشان نرس بھ بردم شد، بیرون او از انساج
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 تلف باعث کھ بودند داده دوای او بھ کنند سوال من از یا ھمسرم از اینکھ بدون. شدم عصبانی خیلی من و

 ینا  اجازه ما رضایت بدون اما نیست، طفل نگھداشتن برای ی چاره کھ کردند فکر شاید. شد طفلش شدن

 یخیل شد می امریکا در کار این اگر. شد سرنگون سرم بر شفاخانھ تمام کھ آمد نظرم بھ. نداشتند را کار

 بھ رفتن جز ی چاره و توانستیم نمی کرده کاری آنجا در ما اما شد، می سوال آن عامل از و داشت مسوولیت

 .نداشتیم خانھ

 

 چھارم مردان اند کھ مورد احترام ھستند
 بھ ار شما ھای پرونده معمولا. گردیدیم خوشحال خیلی شدیم، قبول امریکا سوی از ترکیھ در وقتی

 سمق ھمان. فرستند می اروپایی یگرد ھای کشور و فینلند آسترالیا، کانادا، امریکا، مانند کشور چندین

 در اگر .کشید طول ما انتقال برای سال دو و داشتیم؛ نیز امریکا حکومت با داشتیم متحد ملل با کھ مصاحبھ

 پیدا نجات حال آن از خواستی می فقط بد، وضعیت و  مشکلات آنھمھ با بودی می ما مثل موقعیتی چنان

 یم فقط -اروپا یا امریکا -شویم می فرستاده کشور کدام بھ کرد نمی فرقی ما برای خاطر ھمین بھ کنی،

 .ببریم بسر امنیت در و شویم خارج آنجا از خواستیم

 بھ قتیو. آمدیم اینجا نشستھ ھواپیما بھ بعد روز بودیم، آنجا یکشب کردیم، پرواز استانبول بھ اول

 من از اما دادند ورود اجازه را ھمسرم آنھا. بود شام 5.30 حدود ساعت شدیم پایین امریکا در ھوایی میدان

 سیک ترسیدم می بودم شده خستھ خیلی. بودم ترسیده خیلی نمودند، جواب و سوال متواتر ساعت ھفت برای

 هدوبار او بود، ترسیده خیلی من ھمسر. ھستم من کنند می خیال آنھا و است آ آی سی لیست در مشابھ نام با

. دبودن ما منتظر امریکایی چھار آمدیم؛ بیرون بلاخره بود، سختی خیلی ی دوره کرد، می گریھ بود، حاملھ

 نیز خانم دو کرد، می ھمراھی را او دیکری شخص و بود کرده کار ما فایل روی کھ بود کارمندی نفر یک

 ام گفتند، دآمدی خوش ما بھ. نمودند کمک بما داشتیم ضرورت خانھ در کھ چیزی ھر کردن پیدا در کھ بودند

 .کردیم می گریھ شوق از

 فرش ھک بودیم ندیده جایی حالا تا ما و نبود کرده فرش. نبود جالب چندان بودند گرفتھ بما ایکھ خانھ 

 کف در قسم چھ کھ بودیم فکر در. ھمین.بود آنجا در تختخواب یک و سیت یک فقط 18باشد نداشتھ کارپت یا

                                                       
 .بخورند غذا و کنند ھموار دسترخوان بنشینند، زمین روی فرش بالای کھ است معمول فرھنگی، دیدگاه از 18
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 ھا تتوال اینطور کردیم می زندگی ما جاییکھ در. بود توالت ما ایبر دیگر جالب چیز بنشینیم؟ اتاق این

 رد ببینم رفتم وقتی بودیم، ندیده توالت نوع این از ما. شد می پیدا ھا جای بعضی ھم ترکیھ در نبود،

 می آنجا اند، زمین ھمکف میانھ شرق در ھا توالت. بودیم کرده عادت آن با ما کھ بودم نوعی جستجوی

 چھ. " نیست موجود دیگر رقم داریم، کھ است تشنابی ھمین گفتم ھمسرم بھ. کنی می تمام را رتکا و نشینی

 ضرورت توالت دیگر نوع آن از ما کھ گفتم ام مربوطھ کارمند بھ بعدی روز   19!"کنیم؟ استفاده این از قسم

." ھستند اینطور ھمھ. دشو نمی پیدا شما ھای توالت مثل امریکا در گفت ما بھ ترجمان طریق از او داریم،

 .دارم بخاطر ھنوز کھ بود چیزی این

 ھا وترم رفتی، می دیگر بسوی سرک یکسوی از وقتی کھ بود این بود جالب برایم کھ دیگری چیز 

 می رد تو کنار از آورند می صدا بھ را بوق ما مملکت در. کنی عبور کھ دادن می اجازه و کردند می توقف

 بورع سرک از آنھا تا کنند می صبر و گذارند می احترام پیاده بھ اینجا. کنند می رزی بھ گاھی حتی و شوند

 .دارم خوش خیلی را چیز این. کنند

 ترکیھ در سال پنج. شوند می قایل احترام خیلی اطفال بھ کھ شدم متوجھ آمدم اینجا کھ ھنگامی 

 کردم، یم کار خیاطی در مدتی. نیستند ایلق ارزشی سالھ ده تا دو سنین بین کودکان بھ آنجا در کردم، زندگی

 ادرق بودند، کوچک و جثھ کم اطفال. کنند کار ساعت سھ دو تا آمدند می آنجا مکتب از پس اطفال از بعضی

 گردن بیخ ھب سیلی با چنان صاحبکاران دھند، انجام تیز را آن کھ نداشتند قوت یا کنند کار تیز تیز کھ نبودند

 .افتادند می بزمین کھ زدند می شان

 نوبت بھ کھ مردھا چھارم و ھا سگ سوم زنان، دوم اند، اطفال اول: است اینطور امریکا در 

 اینجا در کھ خوشحالم دارد، وجود کودکان و زنان علیھ بیعدالتی خیلی ھا کشور آن در 20.شوند می احترام

 نیز آن مثل -نیستند قایل احترامی چندان اطفال و زنان بھ من مملکت در. اند قایل ارزش انسان بھ بینم می

 و دکنن می رھا آن در نیمھ تا وترا کنند می دومتر تا یک عمق بھ ی حفره. نمودند سنگسارش قبل چندی کھ

 ازدواج مھ با خواستند می کھ بود آنجا نیز دیگر ی جوره یک.  بمیری تا کنند می پرتاب سنگ بسویت آنقدر

                                                       
 .بود دوامدار شادی .خندید می قاه قاه  ضمن این در پناھنده19
 .خندید می پناھنده 20
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 پیدا سال شش پنج از پس را آنھا شان ھای خانواده. نمودند ازدواج ھم اب جایی و کردن فرار خانھ از کنند،

 .آنسو در را دیگری یکسو، در را یکی -نمودند سنگسار را دو ھر و  آوردند قریھ بھ دوباره کردند،

 نمی کرف نبرید، بکار خشونت زنان علیھ کھ گویند می  ھا تلویزیون و جمعی ارتباط وسایل در حالا 

 رفک ھایم ھمسایھ ، خواھر مادرم، بھ کنم، می نگاه خودم ملک بھ کھ وقتی. کند تغییر چیز ھمھ بزودی کنم

 زا نیست، آماده غذا نیست، آماده لباس آید می بخانھ شوھرش اگر است، کنیز  یک مثل زن آنجا در -کنم می

 می سوزی خود یا خودکشی بھ دست زیادی زنان. کند می کوب و لت آن بخاطر را زن -نیست خبری چای

 .شوم می متنفر خود بودن مرد از بینم می کھ را ھا چیز این. اعمال ھمین بخاطر زنند،

 

  



 

 21  

 زندگی خیلی ارزشمند است 
 قتیو اما اید، کرده زندگی دیگر مملکت یک در ھرگز یا و اید شده بزرگ یا تولد اینجا شما دانم نمی

 می خود مادر و پدر یاد بھ اولتر چیز ھر از ید،رو می کردن زندگی برای دیگر کشور بھ کشور یک از

 مھ ممکن و سال چند برای شاید. کنید می یاد نیز را خود مملکت اما کنید، می یاد را خود ی خانواده افتید،

 نخواھد را شما خود ملک جای گز ھر اید کرده انتخاب کھ را دوم کشور بمانید، دور آنجا از ھمیشھ برای

 مملکت در را خود ھمچنین،. آورید می بیاد را ھا چیز این تمام. کنید می یاد را غذا و ار نان را، آب. گرفت

 دوستان ایم، یافتھ خوبی خیلی ھای چیز بریم؛ می بسر امنیت در ما اینجا. کنید می احساس راحت خود

 .گرفت نخواھد مارا خانھ جای ھیچگاه جا این دانید می اما داریم، اشلی مانند خوبی خیلی دوستان داریم،

 ، رومب آنجا آینده سال پنج در اگر ھستم مطمین. بروم آنجا پس زودی این بھ شوم قادر کنم نمی فکر 

 آنھا از و بگیریم تماس ھمسرم ی خانواده با بتوانیم اگر کھ فکرم این در بود، خواھد خطر در ما حیات

 ھر -ما اییآب ی قریھ اما. برویم شان دیدن بھ شویم قادر شاید ما بیایند، کابل بھ یا بروند ایران بھ کھ بخواھیم

 دیدن بھ توانیمب کھ شود میسر فرصتی کنیم می دعا روز ھر. ببینیم را آنجا دوباره بتوانیم کھ کنم نمی فکر گز

 د،نتوانی دیده دوماه یا یک برای را خود مادر کھ  بیاید پیش اگر. دارم سوالی شما از. برویم خود ھای خانواده

 21کرد؟ خواھید یاد را او

 اگر خواھم می است، من زندگی تمام من فامیل. داریم دوست خیلی را خود ھمدیگر خانواده در ما

 نمی -ام دیده امریکا در و دیگر ھای شھر در من آنچھ از. ام خانواده بھ نھ دھد رخ من بر بیافتد اتفاق چیزی

 رھمدیگ و بودیم نزدیک خیلی ھم با ما. باشند نمی صمیمی باھم ھا خانواده از خیلی - ببخشم عمومیت خواھم

 .برسد ضرری ھیچیک بھ خواستیم نمی و داشتیم دوست را

 وادهخان با کوشیدم کھ افغانستان از فرار از بعد. بود من معتمد و دوست بھترین او. من برادر مانند 

 مین کرده تحمل را افغانستان از نم رفتن برادرم. کرد برایم را اینکا من دوست یک کنم، برقرار تماس

. نبود موجود تلفون امکانات ما کوچک قریھ در زیرا کرد، مکان شھرنقل بھ و کرد ترک را خانھ. توانست

 او بھ کھ ھروقت. شد کشتھ موتر تصادف در وی اما. کرد ترک را آنجا  من، با تلفونی زدن حرف بخاطر

                                                       
 وحیر توضعی بتواند اشلی تا  کردیم می توقف باید مصاحبھ بارضمن چند .ببخشد آرامش را خود  تا شد بیرون اتاق از پناھنده حرف این از بعد21

 .بسازد تسریع و مناسب را پناھنده
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 تمخواس نمی کنم، خودکشی خواستم شنیدم مرگش خبر از قتیو. گیرد می فرا مرا اندوه و غم کنم می فکر

 .  نمایم زندگی او بدون

 خانھ در ھمسرم اول ی مرتبھ. نمودم خودکشی بھ اقدام بودم، ترکیھ در کھ وقتی ھم، دیگر دوبار

 رمس بر کھ فشاری آنھمھ بخاطر کنم خودکشی کردم تلاش. شد باعث چھ دانم نمی. بودم تنھا خانھ در. نبود

 باز را چشمانم وقتی باشد شده معجزه کھ مثلی. ببندم خود بر را اتاق  دروازه و زھری ھای دارو با  بود،

 .انمد نمی ھیچ کرد، پیدا مرا کی  کرد، کمک کی و کردند بیرون اتاق از مرا چگونھ.  بودم شفاخانھ در کردم

 ھمیشھ و بود من ی متوجھ روحی حالت بخاطر ھمیشھ من ھمسر بود، ترکیھ در بازھم کھ دوم دفعھ  

 خونریزی از تا بریدم را دستم و کردم قفل را  حمام  دروازه: شد باعث چھ نمیدانم بازھم. بود من مراقب

 . نشدم خودکشی بھ موفق دوباره زد، صدا را ھا ھمسایھ. شد مشکوک ھمسرم دقیقھ 12 تا 10 از پس. بمیرم

 من کھ وقتی. زد می سرم در خودکشی فکر. آمد سرم بر بازھم اما نکردم، کوشش سوم بار چند ھر  

 ھای چیز و اجتماعی بیعدالتی ببرم، رنج تکلیف نوع چندین از باید چرا پرسیدم؛ خود از آمدم، امریکا بھ

 شستھن ھمینجا کھ من محترم درمانگر اما را، کنترول ریموت یکدفعھ شکستم، را کامپیوتر بار یک. دیگر

 یشپ. نکردم عملی را خودکشی او، مداوم پشتیبانی بخاطر آیم، غالب روحی ی صدمھ بر تا کرد کمک است

 .کردم فکر آن مورد در نھایی تصمیم از

 طشرای قربانی من افتاد، اتفاق گذشتھ در چھ ھر. ام رسیده ام زندگی از ی تازه فصل تحقق بھ من 

 ،دیدم نمی بھتری چیز آن بر علاوه داشت، روا ستم من بر من خواست برخلاف زندگی اینکھ برای گشتم

 ،برند می رنج روحی فشار از کھ مردمی نرسد، نظر بھ تونل آخر در نوری کھ وقتی.  نبود موجود آن منابع

 فرهح آن در افتادن برای منھم البتھ کنند، می انتخاب را آسان راه ، عذابند در دیگر گوناگون ھای فشار از یا

 بزرگ خواھم می شود، می تجویز من بھ دارو و ام گرفتھ قرار درمان زیر کھ وقتی از اما. بودم پذیر آسیب

. بدھم خاتمھ ام زندگانی بھ خواھم نمی. باشم اش زندگی از بخشی خواھم می. باشم شاھد را دخترم شدن

 .است ارزشمند خیلی زندگی

*** 

 مجبور و بودم پریشان و مریض ھمیشھ شدم، می سردردی دچار ھمیشھ رسیدیم شیکاگو بھ وقتی

 ی حومھ در کھ ماھی یک از. کنم می آرامش احساس. گیرم نمی دوا دیگر حالا اما کنم، مصرف دوا بودم
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 شغلی ما توانستھ ندارد، وجود ترافیک است، شلوغ کمتر اینجا. ام نداشتھ سردرد دیگر کنم، می زندگی شھر

 .بود من پسند مورد کھ کنم پیدا

  م،ا ساختمانی کارگر من. نداشتند چندانی بازار امریکا بھ من رسیدن مھنگا دانستم می کھ ی کارھا

 یک در ظرفشوی حیث بھ اول. نداشت وجود کار آن مثل اینجا کردم، می کار سرامیک/  کاشی خشت

 رت  ھایم کفش و ھا لباس تمام من نوبت ختم در کردم، می کار ساعت ھشت تا ھفت. کردم می کار رستوران

 کار اگوشیک در یونیفورم شرکت یک در کھ دارم رفیقی. نداشتم ی چاره چون بودم کرده قبول ار کا این بود،

 کار درخواست توانی می تو و کنم می صحبت خود منیجر با خواھی می اگر گفت من بھ. کند می

 .کردم کار آنجا در سال یکنیم. شدم قبول و22دادم کار تقاضای.بدھی

 کنم می فکر اما بد، یا خوبست دانم نمی کنم، تجربھ را چیز ھمھ خواھم می کھ دارم را استعداد این 

 ھمین حتی ام؛ کرده تجربھ را مختلفی ھای چیز. ندارد ضرر برایت. نکوست آزمودن کھ چرا خوبست

 و اند نشستھ کھ دارم زیاد دوستان. کردم قبولش کھ است ریسک یک خود ذات بھ شما با شناسایی و نشستن

 ھب  را من کھ دانستم نمی.  دارند را زندگی عین ھنوز و سازند می دارند ھرچھ بر کنند، نمی قبول را ریسک

 بگذارید "گفتم، من اما. کند می فرق یونیفورم شرکت در کار از شان سیستم. نھ یا کنند می قبول جدید شغل

 ".کنم امتحان

 خودت رئیس اینکھ مثل دارد، اھمیت خیلی خیاط کنم، می کار کلان شرکت یک برای من حالا 

 چرا" ردندک می سوال ه ک تیست سابق مثل. قایلند احترام برایت ھمھ بدھد، دستور بتو کھ نیست کسی. باشی

 . دارم بیشتر کنترول خود بر و راحتم من".  کردی؟ کاررا  آن یا  کار این

 لوکس ھای موتر سوار ھیچوقت ھمسرم.  شوم بھتر ام کرده کوشش ام، شناختھ را خود کھ وقتی از 

 موزیک رفتیم جا ھر و ببرم گردش بھ را او و بخرم 2015 مدل موتر تا شدم موفق اواخر این در بود، نشده

 ویر می راه وقتی نیستند، استاندارد ھا خانھ شیکاگو در. است بھتر خیلی داریم حالا کھ ی خانھ. شنیدیم

 وابخ از ما دختر اینکھ ترس از قبلی اپارتمان در. گردند می پایین ھمسایگان تاذی باعث و کنند می صدا

 وبیخ خیلی ی خانھ. شود نمی کار این فعلی جای در. کرد می صدا اتاق کف چون رفتیم، نمی راه شود بیدار

                                                       
 نھاآ بھ آنجا و اینجا یا کردم می جمع زمین از را ھا تکھ کردم، بکار شروع آنجا در کمکی عنوان بھ"  .کرد می کار خیاطی یک در پناھنده ترکیھ در 22

 .کردم می تمرین و نشستم می خیاطی ماشین  پشت ، نبود شلوغ کھ وقتی کردم، می کمک
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 بھ وقتی. کنم می زندگی 11 ی طبقھ در حالا. کنم زندگی بلند تعمیر یک در کردم می آرزو ھمیشھ. است

 .برم می لذت و بینم می پایم زیر در را چیز ھمھ شوم می داخل خانھ

 ودب ماھھ ھفت دخترم وقتی کنم، زندگی کمپ یا خیمھ یک در جنگل  بھ بروم کھ خواستم می ھمیشھ 

 بھ ودمخ موتر با خواستم می ھمیشھ و. بود قشنگ خیلی بردیم، بسر جنگل در شب دو و رفتیم پیکنیک بھ

 عالی خیلی بروم، دوستانم دیدن بھ کرده رانندگی نیویارک تا را راه تمام  شدم موفق بلاخره بروم، رخصتی

 .بود

 یمشکل وتاکنون داریم احترام ھمدیگر بھ. باشیم می یکدیگر دوست بلکھ شوھر، و زن تنھا نھ ما 

 کھ ھایی چیز.  تیمھس خوشبخت ما23شکر، خدارا. داشت نخواھیم مشکل نیز آینده در کنم می فکر ایم، نداشتھ

 ھآھست آھستھ ،.است رسانده اینجا تا را ما ھا این ی ھمھ -داشتیم کھ ھای شگفتی  تمام و آمد، پیش امریکا در

 کمک مرا ھمسرم کنم، می تلاش واقعا سپاسگزارم، من. میکنم فراموش ام دیده کھ را ھایی بدبختی تمام

 و ھمسرم برای کنم، مھیا دخترم بھ را ھا بھترین ھمخوا می است؛ کرده حمایت من از ھمیشھ و است کرده

 را شما نظر خواھم می بیابد ادامھ کھ وارم امید و است بوده عالی واقعا گذشتھ ماه چھار سھ. خودم برای

 ایم؟ کرده آغاز زیبایی زندگی ما کھ کنید می فکر آیا: بدانم

 

  

                                                       
 نمی بالا دیگر ھیچکس برای را دستم دارم، ایمان خدا بھ من"گفت، جواب در دارد، دینی عقاید کھ شد پرسان پناھنده از وقتی23

 می فکر. دارم عقیده کھ چیزی بھ دارم باور...کنم می کمک طلب خدا از دارم، ضرورت او بھ وقت ھر و ھست، بالاتری قدرت کنم می احساس .کنم
 ."است اشیا بھ کردن نگاه ی طریقھ ینبھتر چیز این کنم
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 یادداشت نویسنده

 مقدس ساحت در کھ نویسنده یک  عنوان بھ را احساساتم و بدھم توضیح  را جریان این ی عمده نکات خواھم می

 ساختن پیش و پس.  بود چالش یک سرگذشت این ی توسعھ. نمایم بیان کوتاه شکل بھ است گذاشتھ گام دیگر فرد یک درمان

 حقایق ردنک پیدا برای ژورنالیستی مسوولیت یک تقریبا. پیھم و مجدد انداختن روشنی و ترجمان با تلفون طریق از موضوع

 وقت مامت در. شوم وارد جزئیات بھ کھ بردم بکار را تلاشم بیشترین بود؟ آنجا کی بود؟ وقت چھ بودید؟ کجا. کردم می احساس

 تمایل. است شکلم شونده مصاحبھ برای تروماتیک ناگوار خاطرات و وقایع ھمھ این بازگویی چقدر کھ  کردم می درک

 بیشتر معلومات او از کھ ھنگامی بود من ذھن در مسألھ این بود، وی محرک  اش قصھ کردن بازگو برای وی خود اصلی

 تخصصی شخص یک  کھ اینست من ی توصیھ باشد، ی پروژه چنین انداختن براه خواھان کسی اگر معھذا،. کردم می طلب

 صھق انگیزترین شگفت ی ریشھ  رنج و درد. باشد داشتھ خود با کننده تشرک امنیت جھت روانی امراض لایسنس صاحب

 .  گردد محافظت باید گو قصھ ھاست،
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 منابع

: فیلم و رسانھ جھت اطلاعات .کنید بازدیدarefugeestory.com  از سرگذشت این از بیشتر اطلاع برای ●
info@arefugeestory.com. 

 در,  Heartland Alliance’s refugee program: بگیرید تماس نشانی این با کمک و اعانھ  برای ●
heartlandalliance.org 

 
 ashleyfargnoli.com: شوید تماس بھ اینجا فرگنولی اشلی مورد در بیشتر اطلاع برای ●

 


